
SZKOLNY PLAN NAUCZANIA 

 

Nazwa szkoły: Policealna Szkoła Zawodowa EDU-OPTIMED 

Typ szkoły: szkoła policealna dla osób posiadających wykształcenie średnie lub 

wykształcenie średnie branżowe, o okresie nauczania nie dłuższym niż 2,5 roku 

Nazwa zawodu i symbol cyfrowy: opiekun osoby starszej 341202 

Cykl kształcenia: 2 lata 

Forma kształcenia: zaoczna 

 

Lp. 
Obowiązkowe zajęcia 

edukacyjne 

Zaoczna forma kształcenia 

Liczba godzin w całym cyklu nauczania 

z podziałem na semestry 

Łączna 

liczba 

godzin 

w cyklu 

kształcenia 

Semestr 

I 

Semestr 

II 

Semestr 

III 

Semestr 

IV 

Przedmioty w kształceniu zawodowym teoretycznym  

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy  10   10 

2.  Język angielski zawodowy   15 15 30 

3.  Język migowy 10    10 

4. Podstawy pomocy społecznej  40 40 20 20 120 

5. Diagnozowanie potrzeb 

biopsychospołecznych i 

możliwości w funkcjonowaniu 

osoby starszej  

45 45 40 40 170 

Łączna liczba godzin kształcenia 

zawodowego teoretycznego 

95 95 75 75 340 

Przedmioty w kształceniu zawodowym praktycznym  

6. Wykonywanie czynności 

opiekuńczo-wspierających u 

osoby starszej  

40 40 50 50 180 

7. Aktywizowanie osoby starszej 

do samodzielności życiowej  

40 40   80 

8. Współpraca z podmiotami 

działającymi na rzecz osoby 

starszej  

  50 50 100 

Łączna liczba godzin kształcenia 

zawodowego praktycznego 

80 80 100 100 360 

Liczba godzin ogółem 175 175 175 175 700 

Praktyki zawodowe 4 tygodnie = 140 godzin 

 

 

 

                                                                                     …………………………………………..

                                  

                                                                                     (data i podpis osoby prowadzącej szkołę) 

      

 

 

 


